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LIIEJJEBOM PA3JIEJI

1.1.ITosscHuTEILHAA 3aNIMCKA.

JIOMIKOJIBHBIN BO3PACT SABIISECTCS OJTHUM U3 HauOOJIee BAXKHBIX TIEPUOJIOB B KU3HH YEJIOBEKA.
B atom Bo3pacte y peOeHKa 3aKjIafbIBalOTCSI OCHOBBI 3/I0pPOBBS, JOJTOJIETUS M BCECTOPOHHEN
JIBUTATEIHHOM MOrOTOBICHHOCTH.

Kaxxnprii yenoBek J0DKEH HAaydUThCs IUTaBaTh. M ueM paHbllle OH 3TOMY HAy4duTCA, TEM
nyuame. Kynanue, urpsl B BOJie, IUIaBaHUE OJArONMpHUSTHBI Ui BCECTOPOHHETO (DU3HUECKOTO
pa3BuTus pedeHka. Bo BpeMs miaBaHusi 4epeayroTCsl HalPsHKEHUE U pacciablIeHne pa3HbIX MBIIIII,
YTO YBEJIMYMBAECT MX PabOTOCIOCOOHOCTh W CHIly. B BoJie CHIKaeTcsi Harpy3ka Ha HEOKpETIINM
JNETCKAW TIO3BOHOYHHUK, BBIpAOATHIBACTCS XOpOIIasi OCaHKa, MPEIYNPExKTACTCS Pa3BUTHE
MJIOCKOCTOMHS. 3aHATHS TUTABaHUEM BEIyT K COBEPIICHCTBOBAHHUIO OPraHOB KPOBOOOpAICHUS U
npIXaHus. PerynspHbie 3aHATHS TOJOXKUTEIBHO BIIMSIOT Ha 3aKaJMBAaHUE JETCKOTO OpraHU3Ma.
VYkpersiercss HEpBHAsI CHCTEMa, COBEPIICHCTBYIOTCS JIBMKEHUS, YBEIHMYMBAETCS BBIHOCIHUBOCTD.
[InaBanue OMaroTBOPHO BIUSET HE TOJBKO Ha (U3NYECKOE pa3BUTHE peOeHKa, HO U Ha
(hopMupOBaHHE €T0 JIMYHOCTH.

B namie BpeMs eTsSM HEOCTATOYHO MPOCTO TIECKaThCs B OacceiiHe. OHU OYEHb YHEPTUYHBI,
M0003HATENbHBI, aKTUBHBI. Pe0siTa ¢ yTOBOJILCTBUEM OCBAUBAIOT CIIOKHBIC SJIEMEHTHI.

K xoniy BTOporo romay oOydeHUs, BBISBISIOTCA JETH, HanbOojiee CKIOHHBIC K TIJIaBAHUIO,
KOTOPBIM OJHOTO 3aHSTHsI B HENCNI0 HE J0CTaTo4HO. JlaHHAs TpUYMHA TMOATOJKHYIA K
OpraHU3aIyu JOMOJHUTENBHBIX YCIYT MO IJIABAHUIO ¢ MPUMEHEHHUEM JIACT, IUIABAHMS MIOJ BOAOU U
HBIpAHUS — «JlenbOUHEHOKY.

HaBbikn muiaBanHus 1o BOJOW, HBIPSHMS IOJ BOJIY C NOBEPXHOCTH BOJbI, BEIHBIPUBAHHE HA
ITIOBEPXHOCTH JIEKAT B OCHOBE yMEHUs I1aBarh. C TOUKH 3pEHMS MOJIB3bI U 300POBbS 3a/I€piKKa
JIIXaHUSI, HE Mepexoadias 3a paMKu koMpopTa, akTUBU3UPYET 0OOMEHHBIE MPOLIECChl OPraHu3Ma.
A muiaBaHME B JJACTaX MOYKHO C YBEPEHHOCTBHIO PEKOMEHJIOBaTh Kak Hambosee MpeArnovYTUTEIbHOE
3aHATHE JJI YKPEIUIGHHUS 3JI0pOBbS U 0OLIero ¢uanyeckoro pa3BuTus. JlacTel sBISIOTCS
YHUKAJIBHBIM 10 BO3JCUCTBUIO HA OPraHU3M YE€JOBEKAa TPEHAKEPOM, KOTOPBIE MUCHOJIB3YIOTCS IS
MpO(QUIAKTUKY U JjaKe JeueHus 3a001eBaHuil.

AKTYaJIbHOCTh [IaHHOH NPOrpaMMbl B TOM, YTO IUIABAaHUE B JacTax JAaeT BO3MOYKHOCThb
YKPENHUTh MBILIIBI CIUHBI U HOT HEMOCPEACTBEHHO BO BpeMsl IJIaBaHUs 0€3 M3NUIIHENH Harpy3Ky Ha
MO3BOHOYHUK U cycTaBbl. Kpome TOro, nmacTel — MpeKpacHOE CPeACTBO MPO(UIAKTUKUA OT
IIJIOCKOCTOTHSL.

JleTu MpPONOIDKAIOT HW3YYEHHUIO, YCBOCHHMIO M COBEPIICHCTBOBAHUIO TEXHHUKH CIOCOO0B
IUIaBaHUS MO CpPEACTBaM HBIPSHUS U IUIaBaHWs B Jactax. J(aHHble TeXHUKH OOydeHHUs JeTeit
IJJABAaHUIO HE MPENyCMOTPEHbI mporpammoit «OT poxaeHus 10 IKoJyb» nona penakuued H.E.
Bepakcer, T.C.KomapoBoii, H.A.BacunbeBoii. JlanHblii ¢akT yka3plBaeT Ha NpeBbIlIEHHE
00pa30BaTeNbHOTO CTaHAapTa AOUIKOJILHOTO 00pazoBanus B «OO ¢usndeckoe pa3BUTHE

Hacrosimas nporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE MPAKTUYECKOTO MOCOOHs «A30yKa MiaBaHus

B nactax» noj peaakuueit A. lllymkosa u JI. llymkoBoii. ITporpamma «/lenbduneHok» nonoaHeHa
U aJalTHPOBaHa aBTOPOM K ycsioBUsaM Hautero JJOVY.

1.1.1.I0esmm n 3apa4u IIporpammel
Ilenv npozpammer: co3nanue YCIOBUH A NMOBBILIEHUS YPPEKTUBHOCTH O3/I0POBICHUS U
YKpEIUIeHUs] JETCKOTO OpraHu3Ma, TapMOHMYHOTO MCUXO(H3HMUYECKOTO0 Pa3BUTHS C TOMOIIbIO
OJTHOM M3 (OPM JIOTMOJHUTEIHHOTO 00pa30BaHMs MO TUIABAHUIO.
3aoauu:
0300posumenvuvie:



e VKpenuTh 3J0pPOBBE JETCH, COACHCTBOBAaTH WX TapMOHHYHOMY ICHUXO(DU3UYECKOMY
Pa3BUTHIO;
e CoJaeicTBOBATh PaCIIMPEHUIO aJAITUBHBIX BO3MOKHOCTENW JETCKOTO OpPraHMu3Ma;
e [IpodunakrTuka HapyIICHUs] OTIOPHO-IBUTATEIILHOTO aNapaTa U pa3BUTHUS IJIOCKOCTOTIHSL.
e @opMHpOBaHME HaBBIKA INPABWIBHOIO JbIXaHUs, YKPEIUICHME W PAa3BUTHUE JbIXaTEIbHON
CUCTEMBI.
Oopazosamenvhole:
e  DopMuPOBaATh TEOPETUYECKUE U IPAKTUYECKAE OCHOBBI OCBOEHHUSI BOJJHOTO IIPOCTPAHCTBA;
e  YUuTh IUIABATEIbHBIM HAaBbIKAM U YMECHUSM.
Pazeusarwwue:
e  PacmmpsTh CHEKTpP JABUTaTEIbHBIX YMEHUI U HABBIKOB B BOJIE;
e  Pa3BuBaTh TBOPYECKOE CAMOBBIPA)KEHUE B UTPOBBIX JEHCTBHIX B BOJIE.
Bocnumamenosnuvie:
e BocnuTeiBaTh HPaBCTBEHHO-BOJIEBBIE KayeCTBA, HACTOMYMBOCTb, CMEJIOCTb, BBIIEPKKY,
CUIIy BOJIU;
e @®opMupoBaTh YCTOWYMBBIM MHTEpeC K 3aHATHSAM 10 IUIaBaHHIO, 00OecreynBaTh
SMOIIMOHAIBHOE OJAaronoyyre NPy BHIMOJIHEHUH YIIPAa)KHEHUH B BOJHOU cpefe.

1.1.2.IIpyHUMIIBI ¥ TOAXO0AbI K (P)OPMUPOBAHUIO IIPOTPAMMBI

IIpuHuMn mncuxoj0ruveckoil KoM(pOpTHOCTH, TMPU KOTOPOW  co3maercs cpena,
ofOecrieunBaroIias He TOJBKO CHSATHE BCEX CTpeccooOpa3yromux (akTopoB, HO M NEpeKUBaHUE
PasioCTH, YyBCTBO yJIOBJIETBOPEHUS, YBICUEHHOCTHU JESTENIbHOCTHIO

IIpuHUOMI CO3HATEJBHOCTH H AKTHBHOCTH, KOTOPBIN ITPEAYCMATPUBAET MPEXKAE BCETO

BOCIIMTAHME  OCMBICICHHOTO  OBJIAJCHMS  TEXHHKOW  BBINOJIHEHUS  YIPAKHEHUH;
3aMHTEPECOBAHHOCTH U TBOPYECKOTO OTHOIIEHUS K PELICHUIO TIOCTaBICHHBIX 3a/1a4.

IIpuHUMN eIMHCTBA BOCIIMTATEIbHBIX, 00y4aK0IIUX, PA3BUBAOIIMX LeJdeHd U 3a1a4.

IIppHIMN HATJISAHOCTH, KOTOPBIM NpeAycMaTpUBAaeT HCIOJIb30BaHUE MpU OO0y4eHUH
KOMIUIEKCA CPE/ICTB U MPUEMOB (JIMYHAs IEMOHCTpALUsl YIPaXXHEHUH, CIOBECHOE ONMCaHUE HOBOTO
IIpUEMa CO CChbUIKOM Ha paHee U3yuyeHHbIE U T.J.)

IIppHMn  JOCTYNMHOCTH, KOTOpbIH TpeOyeT, 4TOObI Iiepes; pPEeOEHKOM CTaBUIIUCh
IIOCWIBHBIC 3aJa4i. B IPOTUBHOM ciy4ae y 3aHUMAIOIUXCs CHI)KACTCS MHTEPEC K 3aHATUSAM, IIPU
TOM OJIHAKO HEOOXOAMMO IpuydaTh JeTed K IpeojosieHHto TpyaHoctel. OT mpemnojaBaTens
TpeOyeTcsi MOCTOSHHOE M TIIATEJIbHOE HU3Y4YEHHME CHOCOOHOCTEH JeTel, MX BO3MOXHOCTEH B
OCBOCHUU KOHKPETHBIX yIPa)KHEHUH.

IIpyuHOMI CHCTEMATHYHOCTH, KOTOPBIA IPEAYCMATPUBAET pa3ydMBAHUE YIPAXKHEHUH,
pEryJspHOE.

IIpuHOMI KOMIIEKCHOCTH IIPOTPaMMBbl BBIPa)KEH B TECHEHILIEH B3aUMOCBS3U BCEX CTOPOH
y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO porecca: TEOPETUYECKOH, IIPAKTUYECKOH, bu3nueckoit
NIE€JArOrMYECKOT0 U MEJUIIMHCKOTO KOHTPOJIS.

IIpyHOMI NPeeMCTBEHHOCTH IIPOCIEKHBACTCA B IOCTENEHHOM, OT JTala K 3Taly
YCIOXXHEHUU COJAEp)KaHUs 3aHATUH, B pocTe OOBEMOB, €AMHCTBE 3aJay, CPEACTB U METOAOB
MOATOTOBKH.

IIpuHIMNI BApHATHBHOCTHU JAET ONpe/ieN€HHYI0 CBOOOy BBIOOPA CPEICTB U METOJIOB IPU
oOyueHuwu.

Hcxons M3 KOHKPETHBIX OOCTOSITENBCTB, NPU PEIIEHUH TOW MM WHOW MeJarorndyeckoi
3aJjauyd TeJaror MOXeT BHOCHUTb CBOM KOPPEKTHBBI B TOCTPOCHHUU Y4e€OHO-TPEHHUPOBOUYHBIX
3aHATHUH, HE Hapyas O0IIKX MOIX00B.

1.2. Ilnanupyemsble pe3yJbTaTbl
1.2.1 IlesieBble OPHEHTHPHI IEPBOIO roAa 00y4eHust
e VYMeeT cCaMOCTOSITENIBHO MOTPYKaThCs B BOY C FOJIOBOI;
e VYMeer BiaJeTh CBOUMM TEJIOM B HEIIPUBBIYHON Cpesie, OPUEHTUPOBATHCS B HEH;



e VYBEpEHHO JICKUT HA BOJE HA IPyIU

1.2.2 IlesieBble OPUEHTHPBI BTOPOT'0 rojia 00y4YeHust
YMeeT caMOCTOSTENIBHO MOTPYXKaThCsl B BOAY C FOJIOBO;
YMmeeT Bi1aZieTh CBOMM TEJIOM B HENIPUBBIYHOM CpPEZie, OPUEHTUPOBATHCS B HEll;
YBEpeHHO JIEKUT Ha BOJE Ha IPYAU U Ha CIIUHE;
[IpaBuibHO BHINOJIHSET IBUKEHUE HOTaMU IO TUILY KPOJIsi;

YmMmeer HBIPATH BHU3 C TIOBCPXHOCTH BOABLI U BEIHBIPUBATH HA MMOBECPXHOCTD.

1.2.3.11les1eBble OpMEHTHPBI TPETHEI0 roJAa 00y4eHHs
e VYMeeT CKOJIb3UTh Ha TPy U Ha CIIHHE:!
a) C pa3JIMYHBIM MTOJIOKEHUEM PYK;
0) B COUETAaHUU C BBIJIOXOM B BOJIY.
MosxeT puTMUYHO pabOTaTh HOTaMHU B CKOJIbKEHUH Ha IPY/U U Ha CIHHE;
VYmeer mnaBath B jactax «Topneaa» Ha rpyiu U Ha CIIHMHE;
VYMeeT mnaBath ¢ NOMOIIBIO HOT «/leabhun»
YBepeHHO HBIPSET B JIACTaX BHU3 C TOBEPXHOCTHU BOJIbI U BHIHBIPUBATH HA MIOBEPXHOCTbD.

1.2.4.11es1eBbIe OPUEHTHPBI YETBEPTOIO roAa 00y4eHHUs
YMeeT muaBath B JIacTax ClIOCOOOM KPOJIb HA TPY/IA U Ha CIIUHE B MOJTHOW KOOPAUHAIINH;
YMeer maaBath ¢ MOMOIIBIO HOT criocoOoMm «Jlenbhuny;
Mo:xeT riaBaTh B JIacTax C OMOIIBIO HOT «Jlenbhuny;
YBEepEeHHO HBIPSIET B JIACTAX BHU3 C MMOBEPXHOCTH BOJbI M BEIHBIPUBATH HAa IIOBEPXHOCT.

1.2.5. MoHUTOPHUHT
LEJIb - onpeneneHue ypoBHs IJIaBaTEIbHBIX CIIOCOOHOCTEN JeTeH, cTerneHn chopMUPOBAHHOCTH
MJIaBaTEeIbHBIX YMEHUN U HABBIKOB.
3agaum:
1. BeisiBiIeHUE TUTaBATENIBHBIX CIOCOOHOCTEH, YMEHUN U HABBIKOB JIETEH.
2.0npenenenne cTpaTernuecKux 3aaad, GopM, CPeICTB U METOIOB OOYyUCHHUS TUIABAaHUIO JIETEH Ha
y4eOHBIN TO/I.
3. [lmanupoBaHne UHANBUIyaTbHON PabOTHI C IETHMHU 10 OCBOCHHIO U PA3BUTHIO TIABATECIIBHBIX
YMEHUU U HaBBIKOB.
MeToauyeckne peKOMeH auu:
1. Cpoku npoBeaeHUs:
- HAaYaJIbHAasl - CEHTSOPB,
- IPOMEKYTOYHAS - SHBAph,
- 3aKJIIOYNTEIbHAS - Mai.
2. Jlyig BBINOJTHEHHS KaXXIO0TO YIpaXHEHUs AaeTcs | mombiTka. BTopyro mombITKY MOXKHO JaBaTh
TOJIBKO B CJIy4ae SIBHO HEYJa4HOM MEPBOM.
3. Ha ocHOBaHuUHU pe3yNbTaTOB IUATHOCTUKU OTIPEEIISIOTCS TPYIIIBI TOTOBHOCTH:
- «BBICOKHI YPOBEHBY - p€OCHOK BBITIOJHUI BCE HOPMATUBHI HJIM HE BHIOTHUI 1;
- «CpeIHUI YPOBEHbY - peOCHOK HE BBIMOIHII 2-3 HOPMATHBA,
- HU3KHH YpOBEHb)» - peOCHOK HE BBIMOJHUT 4 U 00Jiee HOPMATHBOB.
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2. COJEPXKATEJILHBIN PA3JIEJI
2.1. O0mue noJ0KeHust

D¢ heKTUBHOCTH MEAArOrHUeCcKOro MpoLecca 3aBUCUT OT COOTBETCTBUSA (OPM, CPEICTB U
METOJIOB pabOThl, HANPABICHHOCTU BO3JCUCTBUS YINPaKHEHHH, MX JO3HPOBKH BO3PACTHBIM
0COOEHHOCTSM 3aHUMAIOIMKXCs. BaxxHo, 4TOOBI OBLJIO ONTHMAJIBHOE COOTBETCTBHE BO BCEM.

3aKOHOMEPHOCTH BO3PACTHBIX MEPUOJIOB PA3BUTHUS JIETCKOTO OpraHu3Ma OTPaKEHBI B
0COOEHHOCTSIX TEJI0CIOKEHHUS, YpOBHE (bu3ngecKoro pa3BUTHA, bu3nveckoit
MOJITOTOBJICHHOCTH, TICHXMYECKUX W JIMYHOCTHBIX KAayeCTBAaX y JEeTei B KaXJIOM BO3PACTHOM
epHo/Ie.

B nomkonbHOM mTepHoAe 3akiaabiBaeTCs (YHIAMEHT 3J0POBbS W IOJIHOLEHHOTO
(GU3NIEeCKOTO Pa3BUTHA. Y HHUX OBICTPO PA3BUBAETCS MBIIIEYHAS] CHCTEMA, U COBEPIICHCTBYIOTCS
nBrokeHusi. CTaHOBHUTCS 00Jiee YCTONYNMBBEIM BHUMAHHE.

Ha 3anATHSX (QHU3MUECKUMH YIOPaXHEHUSMH HEOOXOJWMO YYHTHIBATH COCTOSHHUE
TBIXaTeNIbHOW W CEePACYHO-COCYIUCTON crucTeM. J{OMKOIBHUK ABIIIUT TIOBEPXHOCTHO M OoJee
4acTo, 4YeM B3pOCIbIA. DTO BENET K HEKOTOPOMY 3aCTOI0 BO3JyXa B JIETKHX, a pacTYIIMH
opranu3M peOeHka TpeOyeT YCKOpEHHs JOCTaBKU Kuciopoda K TkaHsaM. [loaromy ocoOeHHO
BaXHBI B OTOM BO3pacTe 3aHATHA (U3HYECKHMMH YIOPOKHEHWSMH W B TEPBYIO O4Yepelb
ruTaBanueM. M3BecTHO, 4TO MMEHHO TIPH 3aHITHSAX TUTABAHUEM OCOOCHHO OBICTPO YBEIIMYHBACTCS
KU3HEHHAS! EMKOCTh JIETKHX.

3aHATHS TJIaBaHHEM OCOOCHHO BaXKHBI B 3TOM Bo3pacTe. brmaromapst 3THM 3aHSATHIM
YCIIEIIHO PEUIaloTCs BCE OCHOBHbBIE aKIIEHTHI JOUIKOJIBHOIO BO3pacTa.

Metonuka ¢ OJHOBPEMEHHBIM OCBOCHHEM OOJBIIOTO KOJUYECTBA PAa3HOOOpA3HBIX
IJ1aBaTeNbHBIX JBW)KCHUM, KOTOpasl IMOJI0XKEHa B OCHOBY JaHHOM «IIpOrpaMMbl», Kak pa3 u
MOAXOIUT AJ1si OOy4YeHHUsI JIaBaHUIO.

JlanHasi mporpamma IMpeaHa3HaueHa Juis paboThl € JETbMH JOUIKOJILHOTO BO3pacTa.
Paccunrana nporpamma Ha 4 rona oOydeHus AeTel B Bo3pacTe OT 3 10 7 JeT (BTopas Miiajiasi,
CpenHsisi, CTapIiasi U MOATOTOBUTENIbHAS TPYIIIIbI).

2.2. BzanumoaeiicTBre B3pOCJIbIX € 1€TbMHU

BocnuratenbHo-00pa3oBaTebHBIN POIIECC YCIOBHO MOApa3/IeieH Ha:

® OpraHU30BaHHYIO 00Pa30BATEIBHYIO JIEATEILHOCTS;

e 00pa3oBaTeNbHYIO ACSITCIBHOCTD, OCYIIECTBIAEMYIO B X0/I€ PSKUMHBIX MOMEHTOB;

®  CaMOCTOSITEIIbHYIO JCSATEIHHOCTD;

e B3aNMOJEHCTBUE C CEMbBEM.

OO6pazoBarenpHbI TpoIECC JOJDKEH OCHOBBIBATHCA Ha aJEKBAaTHBIX BO3pacTy (opmax
paboThl ¢ neTbMu. BBIOOp (OpMBI 3aBUCUT OT KOHTUHI'€HTA M BO3PacTa BOCIIUTAHHUKOB, OTIHITA
Y TBOPYECKOTO TOJIX0/1a Tearora.

2.3. BzaumoaeiicTBue meaarora ¢ ceMbsIMH JOIIKOJLHUKOB

OnHa W3 OCHOBHBIX YCJIOBUH ycmemHoro oOy4YeHHs JeTeil IUTaBaHWIO SIBJSIETCS TecHas
B3aMMOCBSI3b MHCTPYKTOpA U POAUTENEH, UX IIeJIeHaNpaBiieHHas paboTa Ha OCBOeHHE peOeHKa B
BOJIHOM cpefie.
Cucremaru3upoBaHHasl IITAHOMEpPHAs paboTa C POJUTENSAMU MpEATNoaraeT cieayronme GopMbl:

® BBICTYIUICHHS HA OOIIMX U TPYIIOBBIX POAUTENBCKIX COOPAHUSIX;

e JeMOHcTpalus (hoTomMaTepuansl;

e odopMIeHHE TAMOK-TIEPEIBMKEK C KOHCYTHTAIIMOHHBIM MaT€PUAIIOM 10 TIABAHUIO;

®  OTKPBITBIE 3aHATHS MO IJIABAaHUIO, PA3BICUYECHUS JIOCYT Ha BOJIE.



3.0PT AHM3AIIMOHHBIN PA3JIEJI

3.1. InanupoBaHue 00pa3oBaTe/ILHOM AeSITEJILHOCTH
Kanennapublii yueOnblii rpaguk
[TponomxuTtensHOCTH Yyuebnoro roja no JJOI1 — oktsaOps — Maii.
KommuectBo 3ansTuii B yaueOHOM roay — 32.
O6beM HenenpHOM Harpys3ku npu peanuzauu JOIl - B Henento 1 pas.
3aHsATHS IPOBOJATCS BO BTOPYIO MIOJIOBUHY JHS B COOTBETCTBUU C PACIIUCAHUEM.
[Tpo1oKUTENBHOCTD 3aHATHS:
Bropas mnaamas rpynna — 15 MuH.
Cpennss rpynna — 20 MuH.
Crapuas rpynmna — 25 MUH.
[MoxroroBurenbHas rpymma — 25-30 MuH.

Benymeit ¢opmoil opraHuzanuu 0oOyueHuUs SBISETCS TPYNIoBass M MOJArPYIIOBasd,
WHIUBUIyaJIbHAS.



MEPCNEKTUBHBII IIAH
JUISI CPEJJHEN I'PYIBI (3-4 TOJIA)

MECHAL] 3AJTIAYHN OCHOBHBIE COIEPKAHUE 3AHATUSA OBOPYJIOBAHME,
INPUMEYAHUE
OxTs16ps | Yuuth nepeasurathes B Boge | W/ynpaxuenus: «llorymsem», «Cobepu urpymxmny, «Iloesm, Msuu, 06pyun.
[IaroM, IPeoa0JIeBas «Hammy, «YToukny», «Kto ObicTpee?», «['ycuy.
COIIPOTUBIICHHUE BOJBI U Urpsr: «Ycatslit com», «bonbiine n Manenbkuey, «Cepauras
COXpaHssl paBHOBECHE C pBIOKay, « MBI Becenbie pedsTay.

BBITIOJTHEHHEM 3aJaHUM; C
W3MEHEHHEM TEMIIA U
HaIpaBJICHUS JIBUXKCHUSL.

Hos6pn YuuTh HaBBIKY OMYCKAHUS W/ynpaxkuaenus: «Crpstanucey, «Kto cmensiii?», «[loe3n uner B | bosbmioi oOpyd, Jeku Benepku U
JUIa B BOJLy B CBOOOTHOE MPO- | TOHHEIbY. T.IL
CTPAHCTBO Ha 3aJIEPKKE Urpsr: «Ily3eipby, «Tenedony, « Kydok- maydox», «[lorimaii
JIBIXaHUSI. pBIOKY», «CMmenbie pedsiTay.
VY4UTh BBIIOJIHATH BBIJIOX B W/ynpaxuenus: «Boga kunut», «Y kKoro 6osbiiie my3bipei?»
BOJIy B CBOOOTHOE «beremotuk», «Hacocy, «Ily3sipb», «Ubs urpymika Bnepean?».
MIPOCTPAHCTBO.

Hexabpp | Yuuth norpyxathbcs B Boxy ¢ | U/ynpaxuenus: «Crapsaranucky, «Kto cmenbiit?», «Iloe3g uaer B | bosbimoit 00pyd, neiiku BeASpKH 1
TOJIOBOM. TOHHEIIbY. T.IL

3akperaTh HaBbIK onyckaHust | Urpel: «I1y3eipby, «Tenedon», «Kydok- mayqdok», «Iloimait
JUIa B BOJLy B CBOOOIHOE MPO- | phIOKY», «CMelnblie pedsTay.

CTPaHCTBO Ha 3aJIepP>KKe

JBIXAHHUS.
SIuBapp Y4UThH BBIOJIHATH NOJHBIN W/ynpaxxnenust: «Bona kunut», «Y koro 0oJibllie my3bIpeii?» HanyBHubie kpyru, o6pydn.
BBIJIOX B BOJly B CBOOOJHOE «beremotuk», «Hacocy, «Ily3bipb», «Ubs Urpyka Brepenu?».

MPOCTPAHCTBO, OOMIILHO
IIyCKasl Iy3bIpH.
3aKperviaTh HaBbIK Urpsr: « Cobepu cokpoBuiay, «IIpsaTku moa Bogon»,
MOTPYKEHUS «Jlarymaray, «CoMOpepo».

B BOJY C I'OJIOBOM.




®despaib

Y4uTh HaBBIKY MACCHUBHOTO
JIeXKaHUsS Ha BOJIE C 3aJIEPKKOM
JBIXaHUST ¥ BBIJOXOM B BOAY
JepKach pyKamMH 3a IOPYUYCHb.
CoBepIeHCTBOBATh HABBIK
MIEPEIBIKEHUS B BOJIC IIIATOM,
MPE0I0JIeBast COMPOTUBIICHHE
BOJIbI U COXPaHsIsI PAaBHOBECHE
C BEITIOJTHCHHUEM 3aJJaHUM; C
W3MCHCHHEM TeMTIIa
HaIPABJICHUS JIBHKCHHUSI

\ynpaxxuenus: «JIomouka y nmpudana

Urpsr: «IlepenpaBa norpaHu4HUKOBY», «beroM 3amsaem»,
«Haiinu cBoit nomuk», «KopaOaukmy.

bonbioit 00pyy, ToHyLIME
UTPYLIKH, [UIABAIOIINE UI'PYILKH.

Mapt

VYUuTE JIeKaHUIO Ha BOJIE C
OTIOPOH.

y'—H/ITI) BBIIIOJIHATH
IIOIIEPEMEHHEBIE YIapHBIE
JABMOKCHUA HOT'aMU, JIEXKA Ha
TPy JEpKach 3a MOPYUEHb.

WM\ynpakuenwust: «JIomgouka y npuyana», « MoTopHast J10I09Kay,
«DonTtanuukm», «Ha crapt!», «bykcupy.

Bce ynpaxxHenus, kpome ymp.
«bykcup», BBIIOTHAIOTCS JEPKACH
3a MOPYYECHb.

[InaBaTenbHbBIE TOCKU, HYUIBI,
KOJIOOAIIIKH.

Arnpenb

3aKperIsiTh HaBbIK MOJHOTO
BBIJIOXa B BOJY B CBOOOHOE
MPOCTPAHCTBO, OOMIIBHO
IycKast My3bIpy, CEPUSIMH 110 3
pasza nojpsia

Yuuth neXaHUIO HA BOJE C
OTIOPOH.

Y4UTh BBIOJIHATH
MOTIEPEMEHHBIE y/IapHbIE
JBUKCHHS] HOTaMU, JIeXKa Ha
TPyIU JepxkKach 3a TOPYYCHb.

Urper: «Mope BoJIHyeTCs», «3aTEHHUKN)
Urper: «Kauenny, «Pe3Bbiil Maunky», «Hacocy.

W\ynpaxuenus: «Jlogouka y mpuyana», « MoTopHast J0I049Ka,
«DonTtanuukmn», «Ha crapt!», «bykcupy.

VYrpakxHEeHUs BBITIOJTHSIOTCS B
IeHTpe OacceitHa.

[TnaBaTenbHbIC TOCKH, HYIJIBI,
KOJIOOAIIIKH.

Man

HOBTOpeHI/IC, HUI'PBI HA BOAC,
OTKPBITOC 3aHATHUC.

Urper: «Canku ¢ msgom», «Cobepu cokpoBuinay, «Mope
BOJIHYETCS», «TOHHEIbY
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MEPCNEKTUBHBII IIAH
JIISI CPEJHEN I'PYIIBI (4-5 JIET)

MECHAL] 3AJAYHN OCHOBHBIE COIEPKAHUE 3AHATUSA OBOPYJIOBAHME,
INNPUMEYAHHUE
OxTs16ps | 3akperuisaTh HaBBIK onmyckanus | M/ympaxuenus: «Crpstamuce», «KTo cmensiii?y, «[loe3x naer B B okta0pe Mecsue netu

JM1a B BOJLy B CBOOOIHOE ITPO-
CTPAHCTBO Ha 3a/1CPKKE
JIBIXQHHUSL.

Y4uTh norpy’karbcsi B BOAY C
TOJIOBOM.

Havanesnas quarsocrrka
IJIABATEJIbHBIX YMEHUMN.

TOHHEJIbY.
Urpsr: «Ily3eipby», «Tenedon», «Kyuok- nayqox», «Iloiimait
pBIOKY», «CMmenbie pedsiTay.

3aHUMAIOTCS B MAJIEHBKOM
Oacceiife.

Hos6pn VYuuth nepensurarbcs B Boae | U/ynpaxkuenus: «llorymsem», «Cobepu urpymkny, «Iloe3mpy, et nepexoasT B 00Jb1110i
marom, mpeoaoJaeBas «Hammy, «YToukny», «Kto ObicTpee?», «['ycny. OacceiiH.
COIIPOTUBIICHUE BOJBI U Urpsr: «Ycatsiii com», «bonpmue u manenbkue», «Cepauras
COXpaHsIsl paBHOBECHE C pBIOKay», «Mbl Becenble pedsTa.

BBITIOJTHCHUEM 3aJJaHUM; C
M3MEHEHUEM TEMIIA U
HaIlpaBJICHUS IBUKEHHUSL.
Yuuth BBITIOJIHATH | W/ympaxxuenus: «DoHTaHBD)
MIOIIEPEMEHHBIE yAapHbIE
JBUKEHUSI HOTaMU Ha CyIlle, Ha
OOopTHKE.
3aKpeIuIsITh HaBbIK Urpsr: « Cobepu cokpoBuiay, «IIpsaTku mos Bogoi»,
MOTPYKEHHsI B BOJy € ToJioBoH. | «JIsrymaray, «CoMOpepo.
JlekaOpb | YUUTb BBINOIHATh HOJIHBIH W/ynpaxxnenust: «Bona kunut», «Y Koro 0oJibllie my3bIpeii?» bonbioit 00py4, ToHyIHE

BBIZIOX B BOJIy B CBOOOTHOE
MPOCTPAHCTBO, OOMIILHO
MycKasi MMy3bIpH.

Y4uTh HaBBIKYy MacCHUBHOTO
JIeXKaHUs Ha BOJIE C 3aJIEPKKOM
JBIXaHUST U BBIJOXOM B BOAY

«beremotuk», «Hacocy, «Ily3eipb», «Ubs urpyika Bnepeau?».

W\ynpaxuenus: «Jlogouka y mpuyana»

HUI'PYUIKH, IUIABAOIIUEC UT'PYIIKHA.




JIEp’Kach pyKaMu 3a MOPYyUYEHb.
CoBeplleHCTBOBATH HABBIK
MEPEIBIIKEHUS B BOJIC IIIAarOM,
MPE0I0JIeBast COMPOTUBIICHHE
BOJIbI U COXPaHsIsI PAaBHOBECHE
C BBITIOJIHEHUEM 3aJJaHUI; C
W3MEHEHUEM TEMIIA U
HAIPABJICHUS JIBU)KCHHUSI

Urpsr: «IlepenpaBa norpaHu4HUKOBY, «berom 3amsuem»,
«Haiinu cBoit nomuk», «Kopabaukm.

SuBapb Y4uTh JIeKaHUIO HA BOJE C WM\ynpakuenwust: «JIomgouka y npuyanay, « MoTopHast J10109Kay, Bce ynpaxknenus, kpome ymp.
OTIOpOiA. «DonTanuukw», «Ha crapt!», «bykcup». «bykcupy, BBIIOTHAIOTCS IEPKACH
Y4YUTh BBITIOJIHATH 3a MOPYYEHb.
MoTNepeMEHHbBIE YAapHbIE
JBDKCHUSI HOTaMHU, JIe)Ka Ha [InaBaTenbHBIE TOCKH, HYJIBI,
Ipyau JAepXkKach 3a HOPYYEHb. KOJIOOAIIKH.
@eBpalib | YUHTH JEKAHHUIO HA BOJIE HA W/ynpaxuenus: «Ilonexxum», «Mopckas 3Be31a», «3Be3/1a Ha VYnpakHeHUs BBITOJHSIOTCS B
TPYJIM U Ha CIIUHE. rpyan», «3Be3qia Ha CIuHEeY, « AKymnay, «Kpadbuky», «Memy3ay, IeHTpe OacceitHa.
«ITonmaBok».
Urper: «Mope BoJIHyeTCs», «3aTEHHUKN)
3aKpeIuIsITh HaBBIK MOJHOTO Urper: «Kauenny, «Pe3Bbiil Maunky», «Hacocy.
BBIZIOXa B BOJY B CBOOOHOE
MPOCTPAHCTBO, OOMIIBHO
ITyCKasl Iy3bIpH, CEpUAMHU 110 3
paza noapsia
Mapt Y4UTh HBIPATH B BOJY U W\ynpaxuenus: «[Ipbokok nenbdunay, «lenbhuHunKy B HNHCTpyKTOp HaxoAuTCs B BOJIE.
BBIHBIPUBATh HA IIOBEPXHOCTh | HUPKE», « TOHHEIbY OO6pyu, TOHYIIUE UTPYIIKH.
BO/IbI. Urpsr: «YTKH — HBIpKHY, «AKPOOATHI»
VYpaxxHsATh B pPUTMUYHOU W\ynpaxuenus: «MoTopHast J1o1049Ka», «DOHTAHUHKI.
paboTe HOT KpoJieMm: Jiexka Ha
BOJIE, IEPXKACh PyKaMu 3a
MOPYYEHb.
Arnpenb 3aKperusiTh HaBbIK W/ynpaxuenus: «llonexumy, «Mopckas 3Be3/1a», «3Be3/1a Ha VYpaxHeHus! BBIIOJHAOTCS C

IIaCCUBHOTI'O JIC)KaHHUA Ha BOIAC
Ha I'pyin U HA CIINHC.

rpyan», «3Be3a Ha criuHey, «Akymnay, «Kpabuky», «Memyzan,
«IlomraBoky.

3aﬂep>1<1<0171 JAbIXaHHA.
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VYpaxxHITh B HaBbIKE
HBIPSIHKS B BOJlY U
BBIHBIPUBAHUE HA IOBEPXHOCTh
BO/JIBL.

W\ynpaxuenus: «[Ipbokok nenbpunay, «JlenbhuHuanky B
nupke», «ToHHenby», «HplpHU B Kpyr»
Urpsr: «YTKH — HBIpKNY, «AKpoOatb», «ComMoOpepo».

OOpy4, HayBHON KpyT

Mait

[ToBTOpEHME, UTpHI HA BOJIE,
OTKPBITOE 3aHATHE.
JInarsocTrka miaBaTelbHbIX
YMEHHUH.

Urper: «Canku ¢ Msaom», «Cobepu cokpoBuIay, «Mope
BOJIHYyeTCs», « TOHHETB»




MEPCNEKTUBHBII IIAH
JIISI CTAPLIEN I'PYIIDI (5-6 JET)

MECHAL] 3AJAYHN OCHOBHBIE COAEPKAHUE 3AHATUSA OBOPYJIOBAHME,
INPUMEYAHUE

OxTs16ps | CoBepIIEHCTBOBATH HABBIK W/ynpaxuenns: «Ilonexxum», «Mopckas 3Be31a», «3Be3/a Ha

[IACCUBHOTO JIe)KaHUsI Ha BOJIE | IpyAn», «3Be3/a Ha cuuHe», «Akyna», «Kpabuky», «Menyszan,

Ha IpyJH U Ha CIIUHE. «[TonnaBox».

Urpsr: «Mope BosHyeTcs», «3aTeHHUKI

Havanesnas quarsocrrka

IIJIABATEJIbHBIX YMEHUMN.
Hos6ps Yuuth ckonpxkeHuto Ha rpyau. | U/ynpaxkuenus: «Ctpenay, «KTo manbiie mpockoiab3uT?», Komno6aiku, 10cOUKH, HYJIBI,

VYIpaxxHATh B pPUTMUYHOU
paboTe HOT KpoJieM: Jie)ka Ha
BOJIE, Iep’Kach pyKamu 3a
MOPYYEHb; C MMOABUKHOU
OTIOPOH.

«Munay, «/lensdunas Ha oxoTey, «I[loaBoaHBIC TOAKNY, « BHHTY.

Urpa: «Pyueek», «bykcup».

W\ynpaxuenus: «MoTopHas Jio104uka», «DOHTAaHUYHKI,
«bykcup»

HaJIyBHOM KpYT.

Hexabpp | YuuTth ckonbkeHuio Ha ciuHe. | W/ynpaxuenus: «Ctpenay, «KTo ganpiie mpocKoIb3uT?», Komo6amku, 10couku, HyJIbI,
VYrpaxHsTh B CKOJIbKEHUU HA | «MuHay, «/lensdunas Ha oxotey, «[loaBoaHbIe TOAKNY», « BUHTY. HaJlyBHOM KpYT.
TPY/IU C BBITIOJIHEHUEM Urpa: «Pyueek», «bykcupy.
3aJlaHui C 3aJ€PKKOM
JIBIXaHUSI U BBIIOXOM B BOJY.
SluBapb O3HaKOMUTb C TEXHUKOH W/ynpaxxkaenus: «MenbHHAIIAY.
BBITIOJIHEHUS TIONIEPEMEHHBIX
rpeOKOBBIX ABIKEHUN PYK Ha
cyIie.
3akperuiaTh HaBbIK HeIpsiHUSA B | M\ympaxuenust: «IIpbpkok nenbhunay, «JlenbGuHInKy B
BOJy ¥ BBIHBIPUBAHHUE Ha upke», «ToHHenb», «HpIpHU B KpyTr»
MTOBEPXHOCTbH BOJIBI. Urpsr: «YTKH — HBIPKUY, «AKpoOaThy, «CoMOpepoy.
despans | 3akperuiaTh HaBblk putMuuHON | M\ynpaxknenus: "Toprena", "MoTopHbie nogouku”, "Mopckue Jocouku, HyU1b1, 00pYY, IyTH JUIs

pa6OTbI HOT': JIC’)KaTb Ha BOJEL,

IyTEHIECTBEHHUKH .

HBIPSAHUS.
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PYKH Ha IIOpY4YHE: B
CKOJIb)KEHUU Ha TPy U Ha

CIIMHE C OTIOpoii U 0e3 Hee, ¢
3aIepKKOU JIbIXaHUS U
BBIZIOXOM B BOJLY.

VY4uTh HaBBIKY TUIABAHUIO TIPU
IIOMOIIY HOT CIIOCOOOM
«lenbhuny.

Urpsr: "Cnacenue rpysa", "I'onku xkatepos", "Kosnokonpuukn".

W/ynpaxuenus: «JlenbGuHINKI.

Mapt Y4uTh ABUKEHUSM HOT B W/ynpaxuenus: «KpacuTtb CTEHKY». JlacTel, tOCOUKH.
JlacTax Ha Cylle.
3akpersaTh HaBbIK puTMU4HOM | U/ynpaxuenus: «Crpenay, «KTo nanbiie mpocKoiab3uT?»,
paboTHI HOT B CKOJIBKEHUM Ha | «MuHay, «Jlenbguasl Ha oxoTey», «[loaBoaHbIe T0KI», «BUHTY.
CIIMHE C ONOpoH 1 6e3 Hee.
Armpenb VYIpaXHATh B HaBBIKE W\ynpaxuenue: «Kto ganpiie?» Jlocouku, HyUIBI, JTACTHI
IJIaBaHMS B JIaCTaxX Ha TPYIH U
Ha CIMHE.
3aKpeIuIsiTh TEXHUKY W/ynpaxuenus: «MenbHunay, «Ilepenpasa», «Jlogoukay.
BBITOJIHEHUS IPEOKOBBIX
JBH>KEHUW pyKaMH Ha Cyllle, B
BOJIE C IPOJBMIKCHHUEM.
Maii [ToBTOpEHME, UTPHI HA BOJIE, Urpsr: «Canku ¢ mssaom», «BoaHbri Boseitbon», «Pridak u HanyBHbIE Msium, BoJeiO0IbHAS

OTKPBITOE 3aHATHE.
JlnarHocTHka IiaBaTeIbHbIX
YMEHUH.

PBIOKIY.
OcrtadeTsl Ha BOJIE.

CCTKa.




NEPCHEKTHUBHBIN ILJIAH
JIJISI IOJATOTOBUTEJIBLHOM I'PYIIII (6-7 JIET)

MECHAL]

3AJAUN

OCHOBHBIE COIEPKAHUE 3AHATUSA

OBOPYJIOBAHME,
MMPUMEYAHUE

OKT0pB

®opmMupoBaTh
KOOPJAMHAIIMOHHBIA HABBIK MPU
paboTe pyk ¢ opueHTAIHEH
JIAJIOHM: Ha CYIIIE; CTOS B
HAaKJIOHE, JIMIIO B BOJIE, C
3aJ€P/KKOM JIBIXaHUS U
BBIJIOXOM B BOZY.

Hauanenas quarnoctuka
IJIABATEJIbHBIX YMEHUM.

N/ynpaxuenus: «MenbHHAIa», «BoAsIHAS MEITLHUAIIAY.
Urpsr: «I'ycenunay.

Hos6pp

Yuuth coderats paboOTy HOT C
IrpeOKOBBIMH JBUKEHUSIMH PYK
B CKOJIB)KCHUHA HA I'py/Id 1 HaA
CTIMHE.

CoBepuieHCTBOBATh HaBBIK
PUTMHUYHOM pabOTHI HOT: B
CKOJILYKCHUU HA TPYIH U Ha
CIIMHE C 3aJICPIKKOU JIbIXaHUS U
BBIJIOXOM B BOJIY.

W\ynpaxurenus: «baiinapka», «Becnoy», «MenbHHIIA C
MOTOPOM.

WM\ynpakuenwust: "Toprena", "Motopasie nogouku", "Mopckue
MyTEIIECTBEHHUKU "

Komoo0ariika, 10COYKH.

Jlexabpb

Yuuth coyeratb rpeOKOBbIC
JBUKEHHUS TIP. PYKH C
IIOBOPOTOM T'OJIOBBI BIIPABO,
CTOSI B HaKJIOHE (CyIIa), B BOJIE
OKOJIO TIOPYYHSI.

3aKpemiiTh
KOOPIUHAIIMOHHBIN HABBIK
JBUKCHHS PYK U HOT B
CKOJIbKEHUU Ha TPYAU U Ha
CIIMHE C UCIOJIb30BaHUEM

W/ynpaxuenus: «BoasHas menpHunay, «IlocMotpuy.

N/ynpaxuenus: «Topnena», «MOTOpHBIE JTOJOUKI»
Urpsr: «Akynbl u aenbGuHbD, «MOpcKre MyTelIeCTBEHHUKNY,
«Konmokonpunkm»

.HOH&TO‘IKI/I, JIaCThI
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JIOIIAaTOYCK M JIaCT: Ha
3aACPIKKE AbIXaHUs, C
BbIJJOXOM B BOAY.

SuBapp

OTtpabaThIBaTh TEXHUKY
BBIJI0XA B BOJY C TOBOPOTOM
TOJIOBBI B COYETAHUH C TP.
JBIKEHUSIMH PYK: CTOS B
HAaKJIOHE, B CKOJIbKEHUH C
paboToii HOT.

3aKperuIATh HaBbIK TUIABAHUS
pu paboTe HOT CIIOCOOOM

«/lenphuH» pu oMo jgact

W/ynpaxuenus: «BonasgHas menpauay, «IlocMoTpm».
[Topsogsmue ynpaxHeHUs.

[Toxsogsmue ynpaxHeHUSI.

JIacThl.

deBpanb

Y1paxHsTh B IJTABaHUH
CrocoO0M KpoJib Ha FPyAU U
Ha CIIUHE B MMOJHOU
KOOPAWHAITUH.
CoBepiieHCTBOBATh HABBIK
MIOJIHOTO BBIJIOXA B BOJY
cepusamu 9-10 pa3 nmoapsina ¢
MTOBOPOTOM TOJIOBBI.

NmuTanrioHHbIE TOABOASIIHNE YITPAXKHEHUS.

[Topsogsmue ynpaxHeHUS

Maprt

CoBeplieHCTBOBATh HaBBIK
IUTaBaHUs TIPU pabOTe HOT
criocobom «/Jlenphun» ¢
WCIIOJIb30BAHUEM JIACT.

OcrtadeTsl Ha BOJIE, MPOILIBIBAHUE 3TUM CIIOCOOOM § M.

Arnpenb

3aKkperIsTh HaBbIK IJIABAHUS
CrocoO0M KpoJib Ha TPyAU U
Ha CIMHE B MOJHOMN
KOOPIUHAITIH.

OcradeTsl Ha BOJE, TPOIUIBIBAHUE 3TUM CIIOCOOOM 8 M.

Man

IToBTOpEHME, UTPBI HA BOAE,
OTKPBITOE 3aHATHUE.
JInarsocTHKa IiaBaTelbHbIX
YMEHUM.

Urper: «Canku ¢ Msaom», «BoaHbIH BoJIei001», «Ppi0ak 1
PBIOKH.
DcradeTsl Ha BOJIE.

HanyBHble Msuun, BoseiOOIbHAS
CETKa.




3.2. Meroanueckoe odecreyeHne NpOrpaMmbl
[lepeuyens 0Oopyn0BaHUs, HEOOXOIUMBIX JJIS 3aHATHH:
[TnaBaromye UrpymIKu: KOPaOIUKU, YTOUKH.
HanyBHble urpymku.
[lopnepxuBaromiue CpeacTBa: HapyKaBHUKM, KpPYrW, IUIaBaTElIbHbIE JOCKU, HYAJIBI,
KOJIOOAIIKH.
JlacTsl.
Jlyru [uist HBIpSIHHUSL.
JlonaToukw.
ToHylMe Urpynku: KaMelky, pploKd, MOPCKUE KOHBKU.
O6pyun.
Msun.
0. BoueitbonbHas ceTka.
11. CnacarenbHbIH 1I€CT.

wnh e

ROo~No A

3.3 ®uHaHCcOBbBIE YCIOBHSA pPeaJiM3aluy NPOrpaMMbl
Peanu3anus nporpamMMsl ocymiecTsisieTcs Ha cpeactsa J10.

3.4. Kagposble ycj10BHs peaju3aluy NporpaMmabl.

KauecTBeHHBI YpOBEHb peaIM3alliy MPOTpaMMbl 3aBUCUT OT HpodeCcCHOHATBHON
MOATOTOBJICHHOCTH Iefarora. ToNbKO HalW4yhe y HUX COOTBETCTBYIOIIET0 00pa30BaHuUs, OIbITa
U CTpPEMJIEHUS IMOCTOSHHO TMOBBIINIATH CBOM 3HAHUSA MOXET CIY)KUTh TapaHTUEll yCIEeXoB B
pabore.

3.5. IlepeyeHb HOPMATHBHBIX © HOPMATHBHO-METOAUYECKUX JOKYMEHTOB

1. ®enepanpubiii 3akoH Ne 273 "O6 oOpazoBanuu B Poccuiickoit ®eneparuu” (cT.12,
n.3-4. 23, c1.75).

2. Konmenmusi pa3BUTHS JIOMOJHUTEIBHOTO oOpa3oBanms nereit mo 2030 rona,
yTBepkieHa npaButebcTBOM PD 31.03.2022 Ne 678-p.

3. LleneBas MoJeNb pPa3BUTHS PETHOHAIBHBIX CUCTEM JOIOJHUTEIBHOIO 00pa3oBaHUs
nerei, yrBepxkaeHHas [Ipukazom MunuctepcTBa npocsemieHus Poccuu ot 3.09.2019r. Ne 467.

4. ®enepanbubii 3akoH oT 13 wmrons 2020r. Ne 189-®d3 «O rocymapCTBEHHOM
(MyHUIIMTIAJIBHOM) COIIMAJIbHOM 3aKa3e Ha OKa3aHUE TOCYAApCTBEHHBIX (MYHUIIUIAIbHBIX)
YCIIYT B COIIMANIBHOM cepe ».

5. Tlopsaok opraHu3allii ¥ OCYIIECTBJICHHUS O0Opa30BaTENbHON NEATENBHOCTH IO
JOTIOTHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTeNbHBIM MPOrpaMMaM OMpeJeNieH MpuKa3oM MHHHCTEPCTBa
npocserieHus PO ot 27 urons 2022r. Ne 629.

6. CIT 2.4. 3648-20 «CaHuTapHO-3MUAEMHUOJIOTMYECKUE TPEOOBAHUSA K OpraHU3aIHsIM
BOCIIUTAHUS M OOYy4YeHHs, OTIAbIXa M O3IOPOBICHHUS AECTed U MOJOJCKU», YTBEP)KICHHbBIC
[TocranoBnenuem ['maBHOTrO rocyaapcTBeHHOro canutapHoro spada PO ot 28.09.2020r. Ne 28.
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3.6. Ucnosb3yemasi qureparypa
1 A lymros,JI I IymroBa, «AsOyka masanys Bractaxy. OO0 «Azdyra - 2000» Mocksa, 2008r.
2 UYemeneBa A.A., CromvakoBa T.B., Cucrema oOyueHUsS IUIaBaHHIO JIE€TCH IONIKOJIHHOTO
Bo3pacra. — CI16.: «<MI3JJATEJIbCTBO «IETCTBO-ITPECCy, 2011.
3. MapremoBa JLB., Tlonikosa T.H., Urper u pa3eiedenus Ha Bozge. — M.: Tlenarormdeckoe o0IecTBo
Poccun, 2006.
4. MaxaneBa M./, bapanosa I".B., ®urypHoe riaBanue B IeTCKoM caty. Merouueckoe ocooue. — M.
TII Cchepa, 2009.
5. Boponoga E.K., [Iporpamma oOyuenus neteit miaBanmto B gerckoM cany. — CI106.: «/ IETCTBO
ITPECC», 2010.
6. Psi0oax M.B., 3ansTus B 6accetine ¢ nomkonbaukamu. — M.: TL Cdepa, 2012.
7. Cunoposa .B., Kak Hayuuts peOeHKa I1aBath: pakTudeckoe nocooue. — M.: Aiipuc-tipecc, 2011.
8. slononckas C.B., Huxmic C.A., Dms3kynbTypa U miaBanue B ieTckoM cay. — M.: TL[ Cdepa, 2008.
9. Coxonosa H.I'"., [TtaBanve u 3m0poBbst Maibina. — Pocros v/J1: ®envike, 2007.



IIpuioxenue 1
k1 3aHATHH B JIacTaX
JAJISL CTAPLIEro M MOArOTOBUTEJIbHOI0 BO3pacTa.

OO0ydenue 1enecooOpa3Ho HAYMHATH C IUIABAHUS «KPOJb» Ha criirHe. Cepusl ypaXKHCHHMA
B JlacTaxX, TMO3BOJISIIONIAST 332 HECKOJBKO 3aHATUM HAyYUTh HE YMEIONIUX IUIaBaTh. OTH
YOPKHEHUS MOKHO HCIIOJIB30BaTh TaK K€ JUIS MCIIPABIEHUS OMIMOOK B TEXHUKE IPEOKOBBIX
NBKEeHUM HOT. [Ipr3HakoM HEBEPHBIX IBHKEHHM HOT CIIY)KUT TO, YTO JIACTHI MEIIAIOT IJIBITh U
TSHYT Ha JHO.

Ha cymie:

1.  Vnpaxnenue «Kpacum momn»

B monoxxenun cTosi OTBECTH MpaByIO HOTY Ha3aJ Tak, YTOOBI MOJLEM JIACTa OMUPAJICS O
3eMITIO. 3aTeM BBITIOJHUTH CBOOOTHOE JBIDKEHHUE HOTOM BIEpEI, KaKk Obl «Kpacs» JIACTOM Kak
KUCTBhIO ToJI. Kak mpaBuiio, mepBble JBWKEHUS BBITIOJHSIOTCA C ONIMOKAaMHU, IPEToaBaTeib
WCIIPABIISIET 3TU OMIMOKU. B KOHIIE JBMIKEHUS, KOTJa JIACT BBIMIPSAMIISIETCS, CIENyeT MOCTaBUTh
HOTY Ha IISATKY U IPUBECTH €€ Ha3aJl, B UICXO/IHOE MoyioxkeHne —5-10 pas.

2. To xe mOBTOPHUTH JeBO HOTOI — 5-10 pa3.

3. TloBTopuTh MpeabIIyIee yIIPAKHEHUE TOMEPEMEHHO TO MPABOM, TO JICBOW HOTOH —
30 cek.

4, VYrpakHeHUEe BBINOJHAECTCS B MOJOKEHUNA CUIS WM HA CKaMEMKe JieKa, CTOAIIEeH y
cteHbl. [Ipow3BOIUTH NBM)KEHUS HOTOM, TaKXKe KaK WM TPEABIAYIIHE KIPAXKHEHUs, KaK Obl
CTapasiCh «KPACHUTH» JACTOM CTEHY, KaK KUCTBIO 5-6 pas.

5.  IloBTopuTh ynpakHeHUE JIEBOI HOTOM.

6. ITlomepemeHHO TO MpaBoO, TO JeBOM HOroM A0 30 cek.

OOBIYHO MOCIIE BHIMOJIHEHHS Ha CyIle YIIPaKHEHUH C JaCTaMM JIETH Cpa3y ObICTPO IUIBIBYT
«KpOJIEM» Ha CIHMHE MOMOIIbI0 OJHUX HOT. [Ipu HeyJauHBIX MOMBITKaX peOCHOK Kak Obl KPYTUT
HOTaMH BeJIocuIlel. 3aMeTHUB 3Ty OIIHOKY, HY>)KHO HEMEIJICHHO yKa3aTh Ha Hee.

Ha Boge:

3ansTue |
Y GopTHKa «KpacuThy TOJI MpaBoOi HOTOM 4 pa3a , 3areM JieBoi 30 cek.

C nmockoii paboTaTh HOTaMH Ha T'PyaH — 2 pasa.

bes nocku mpaBas pyka BBEpXy, JieBasi BHU3Y — 2 pa3a.

Toxe neBoi.

«Bomna» ¢ gockoi — 2 pasza.

«BoustHa» 6e3 nocku 2 pasa

. Urpsl, cBOOOIHOE MIIaBaHUE.

3anstue 2

PaGota Horamu B nacrax y OopTuka — 2 MUH.

PaboTa HoramMu «BOJTHOW» - 2 MHUH.

W\ymp.: mporuibiBH B 00pYY «BOJIHOWY», PYKH BIIEPEI.
«CKoJbKEeHHE Ha CIIMHE)» HOTU KPOJib — 2 pasa.

Ckoulb)keHMe Ha CIIMHE, PYKH BBEPX — «BOJIHOW» - 2 pasa.

. CBoOojHOe maBaHue.

3ansTtue 3

CoBepiieHCcTBOBaHUE paOOTHI HOT KPOJIEM Ha TPy/AH B JlacTax — 2 pasa.
[IpaBas pyka BBepX, JieBast BHH3Y, HOTH pabOTalOT KpoyieM — 2 pasa.
Toe, HO HOTU «BOJIHA» - 2 pa3a.

Ckoulb)keHHEe Ha CIIUHE, PYKH BBEPXY HOTH KpOJib — 2 pasa.
CkoulbkeHHE Ha CIIMHE, PYKH 3a CIIMHOM — 2 pa3a.

N\ymp.: «JIoBKHE MOPCKHE KOTUKW» - TUIBITh HA CIIMHE B JIACTaX PYKH 3a)KaThl, HOTH
paboTaroT KpoJieM.

3anstue 4

NOURWNE

curwhdE

N E
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1. TlpaBas pyka BBEpXY, JieBas BBIIOJHIET IPeOOK KpOJieM, HOTH paboTaloT Kpojem — 3
pasa.
Toxe neBor pyKou.
«Bomnna» B nacrax Ha mpaBoM OOKy, pyka IIpaBasi BBEpXY — 2 pasa.
Toxe neBoit — 2 pasza.
Kpoub B n1actax B noaHON KOOpAUHALIMU — 2 pa3a.
. CBoboaHoe maBaHue.
3ansitue 5
CkonpxeHHe Ha ClIMHE ¢ paboTOM HOT, IpaBasi pyKa BBEpXY, JieBas BHU3Y — 2 pasa.
CkonpxKeHMe Ha CIIMHE, PYKU BBEpXY — 3 pasa.
[InpITh HA CIMHE B TIOJIHOM KOOpIMHAuK — 4 pasa.
Urpa: «/locTaBb qoHECEHHE - CHAYAJIA IJIBITH HA TPYH, TOTOM Ha CIIUHE — 3 MUH.
. CBoOojiHOE MIaBaHUE.
3ansitue 6
1.  Pyku «KpoJib» HOTH «BOJIHa» - 4 paza.
2. IlmeITh Ha CTIMHE B TIOJTHOW KOOPIMHALIMY — 3 pasa.
3. Urpa: «JIoBKkue MOpcKre KOTUKH» - 3 MUH.
4.  Heipsaue B 00pyu B JacTax ¢ MpOIIbIBAHUEM BCero OacceiiHa 10 KOHIa.
3ansitue 7
[linaBanue TOCKOM HOTM «BOJIHA» - 3 pasa.
[IpaBas pyka Aep>KHUT JOCKY, JieBasl BHIIIOJIHAET TpeOOK, HOTH «BOJIHA» - 2 pasa.
3aTeM Ipyrou pyKkou.
Toe, HO HOTH pabOTAIOT KKPOJIEM).
. Hrpa: «KTo OpIcTpee IpOIIIBIBET TOT BOJAOH?»
3ansTue 8
1. Tloka3ath U OOBSICHUTH CTUJIb «OATTEPQIISTiI» - 4 MUH.
2. YnpaxHEHHE «BOJHAY», PyKH BBEpX — 3 pasa.
3. YnpaxHEHHE «BOJHAY, PYKH BI0JIb TYJOBHINA — 3 pa3a.
4. B nmacrax monpo6oBaTh MPOTUIBITH «JIENb(PUHY, COTIACOBAHHO PYKU M HOTHU «BOJHA» -

ok wN

koo

agrwNE

3-4 muH.
5. CBo0OomHOE 11aBa”ue.
3angrue 9

1. Pyku «KpoJib», HOTH «BOJIHa» — 2 pasa.

2. IlnwITh Ha CIMHE B MOJHOM KOOPAMHAIIMY B JlacTax — 2 pasa.

3. IlnwITh Ha rPyAM B MOJIHOM KOOPJWHAIIMM B JJacTax — 2 pas3a

4. HUrpa: «IIpockonb3Hu B 00pyd 1O BOJIOW

3ansatue 10

1. TlpaBas pyka Bepy, JieBas BBINOJIHAET TpeOOK B YIPAXKHEHUH «IeIbGUH», 3aTEM
JIpyrou pykoit — no 3 pasa.

2. WUrpa: «HeipHu B 00pyd4 U JOCTaHb CO JHA UTPYILIKY»

3. CBo0OOIHOE IUIaBaHUE.

3ansatue 11

CoBepIlieHCTBOBAThH KPOJIb HA TPYIU — 3 pasa.

CoBepleHCTBOBATH KPOJIb HA CIMHE — 3 pasa.

YnpakHeHue «BOJIHa», pyKH BBEpPX — 3 pasa.

YnpaxkHeHue «BOoJIHa», pyKH BAOJb TyJIOBHUIIA — 3 pa3a.

. HpIpsaue B 00pyu ¢ AanpHEieM mporibBaHuEM.

3ansatue 12

1. Dcradersr:

° C MsYOM Briepean, HOTU «BOJHAY,

° C Ms4YOM HaJ| TOJIOBOM, HA CIITHE HOTH «KPOJIbY,

° «KT0 manpiie mpocKoJIb3UT MO BOAOU?Y,

aogkrwnPE



° «ToHHEID)

2. Cso0OoaHoe maBaHHKE.

3ansarue 13

KpHtpossHoe.

Sansarue 14

[TpoBepuTh NOJICUEHHBIC HABBIKU, TIPOAMATHOCTUPOBATH JCTEH.
Sansarue 15

JleTu 1u1aBaroT B JJACTaX CBOMM JIFOOMMBIM CITIOCOCOOM.
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	1.1.Пояснительная записка.
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